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08:30	 Introdução
	 Epidemiologia
	 Etiopatogenia

09:00	 Consequências para a saúde

09:00	 Diagnóstico da Obesidade
	 Definição
	 Classificação

10:30 	 Abordagem Clínica
	 História Clínica
	 Exame Físico (antropometria e composição corporal)

	 Exames subsidiários

11:30	 Diagnóstico das principais comorbidades
	 Psicossociais
	 Cardiometabólicas
	 Outras

CURSO PÓS-GRADUADO DE OBESIDADE PEDIÁTRICA 
Sábado - 17 de Novembro 2018 - Sheraton Porto Hotel

Taxa de inscrição mais barata: 200 € 
(até 29 de Setembro)

Inscrição Normal: 250 €
(até 11 de Novembro)

SECRETARIADO
Skyros Congressos
Tel.: +351 226 165 450
Email.: ecog2018@skyros-congressos.com
www.skyros-congressos.pt/ecog2018

INSCREVA-SE

Duração: 8 horas (das 08:30 às 12:30 e das 14:00 às 18:00
Formador: Prof. Doutor Carlos Alberto Nogueira-de-Almeida (Universidade Federal de São Carlos (UFSCAR) / Associação Brasileira de Nutrologia)
Número máximo de participantes: 200
Material a ser disponibilizado: slides usados na aula em formato PDF
Bibliografia recomendada: e-book da ECO disponível em www.ecog-obesity.eu

12:30	 Almoço

14:00	 Tratamento
	 Nutricional - Dietoterapia
	 Atividade Física
	 Farmacoterapia
	 Tratamento das comorbilidades
	 Abordagem familiar

15:00	 Prognóstico e tracking

16:00	 Conclusões

17:00	 Avaliação

Curso Creditado pela Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade (SPEO), Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP), Sociedade Portuguesa 
de Gastroenterologia Hepatologia e Nutrição da Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPGNP), Associação Portuguesa de Nutrição (APN), Asso-
ciação Brasileira de Nutrologia (ABRAN) e Ordem dos Médicos de Portugal (OMP).

https://www.skyros-congressos.pt/ecog2018/form.php
http://www.ecog-obesity.eu

